
Режим занятий воспитанников 

группы Время, 

дни 

недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Младшая 

(10-15 минут) 

10 занятий 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

 

9.40-9.55 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным 

окружением, 

социальным 

миром, с миром 

природы)  

2.Физическая 

культура 

1.Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

2.Музыкальное развитие 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

2.Физическая 

культура 

1.Лепка/аппликация 

 

 

 

 

2.Музыка 

1.Рисование 

 

 

 

 

 

 

2.Физическая 

культура 

Средняя 20 минут 

, 10 занятий 

9.00-9-20 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.00 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным 

окружением, 

социальным 

миром, с миром 

природы)  

2.Физическая 

культура 

1.Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

2.Музыкальное развитие 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

2.Физическая 

культура 

1.Лепка/аппликация 

 

 

 

 

2.Музыка 

1.Рисование 

 

 

 

 

 

 

2.Физическая 

культура 

Старшая , 25 

минут, 13 занятий 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным 

окружением, 

социальным 

миром, с миром 

1.Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

1.Лепка/аппликация 

 

 

 

 

2.Музыка 

 

1Рисование  

 

 

 

 

 

2.Физическая 



9.40-10.05 

 

 

 

15.40-

16.05 

природы)  

2.Физическая 

культура 

2.Музыкальное развитие 

 

 

3.Конструктивно-модельная 

деятельность/познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

2.Физическая 

культура 

 

 

3. Рисование 

3.Развитиетие речи культура 

Подготовительная, 

30 минут , 14 

занятий 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

15.40-

16.10 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным 

окружением, 

социальным 

миром, с миром 

природы)  

2.Физическая 

культура 

1.Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

2.Музыкальное развитие 

 

 

 

 

 

3.Конструктивно-модельная 

деятельность/познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

2.Физическая 

культура 

 

 

 

 

3. Рисование 

1.Лепка/аппликация 

 

 

 

 

2.Музыка 

 

 

3.Развитиетие речи 

1Рисование  

 

 

 

 

 

 

 

2.Физическая 

культура 

 

 

 

3. 

Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 
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